
√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·
ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜: ªÈ· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË

∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜ ∫ÔÏÔ‚ÂÏÒÓË˜, ¢ËÌÔÙÈÎfi ™¯ÔÏÂ›Ô ∞Ú¯·›·˜ ∫ÔÚ›ÓıÔ˘

¶ÂÚ›ÏË„Ë

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ Ì·ıË-
ÙÒÓ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. ∞Ú¯ÈÎ¿ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂ-
Ù·È Ë ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌÔ‡ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿
‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·Ú·Î›ÓËÛË˜ Û˘Ó‰¤Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiˆ˜ Î·Ï‡ÙÂÚË Ì¿ıËÛË, ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜
ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, ÂÓÒ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙË Ë ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· ·˘ÙÔÓÔÌ›·,
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜. ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ
ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. 
§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌfi˜, º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹, Î›ÓËÙÚ·, ‰È‰·ÛÎ·Ï›·

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∆Ô Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ Î˘Ú›ˆ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔ-
Ù‹ÙˆÓ, ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÛÙËÓ ·ÚÌÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ¤ÓÙ·ÍË ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· (º.∂.∫. 304, 13-3-03). °È·
ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ·˘ÙÔ‡ ÛÎÔÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ·ıÏËÙÈÎÒÓ-ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÙËÓ ËıÈÎ‹
·Ó¿Ù˘ÍË, ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·ıÏ‹Ì·Ù·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È
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√ Î. ∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜ ∫ÔÏÔ‚ÂÏÒÓË˜ Â›Ó·È ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜, ∫·ıËÁËÙ‹˜ º˘ÛÈ-
Î‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, Î¿ÙÔ¯Ô˜ Msc. ÛÙË ™¯ÔÏÈÎ‹ º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹. 



ÙË˜ ‰È· ‚›Ô˘ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ (Melograno, 1996). ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· fiÌˆ˜ ·fi
ÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜, ‚·ÛÈÎfi ÚfiÏÔ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ
ÙÔ˘ ·›˙Ô˘Ó Ù· Î›ÓËÙÚ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·˘Ùfi. ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙËÓ
∂ÏÏ¿‰· (Digelidis & Papaioannou, 1999) Î·È ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi (Van Wersch et al.,
1992) ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÌÂÈÒ-
ÓÂÙ·È fiÛÔ ÌÂÙ·‚·›ÓÔ˘Ó ·fi ÙÔ ‰ËÌÔÙÈÎfi ÛÙÔ Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ Î·È ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÔ
Ï‡ÎÂÈÔ. ∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· Î›ÓËÙÚ·
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË. 

H ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌÔ‡ (Self-Determination ∆heory, Deci & Ryan,
2004) ·Ú¤¯ÂÈ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ,
Î·ıÒ˜ Ù· ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ˆ˜ ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙÔ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ, ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·˜
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ Î›ÓËÙÚ·, ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ Î›ÓËÙÚ· Î·È ¤ÏÏÂÈ„Ë ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ.
ª·ıËÙ¤˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Î›ÓËÙÚ· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔÓ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌfi, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙË
ı¤ÏËÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ Ó·
·ÈÛı¿ÓÂÙ·È fiÙÈ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ ÙÔ˘ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ËÁ‹ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù·˜ (Ryan & Connell, 1989). ªÂÏÂÙÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ
ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÍ¿ÁÔ˘ÌÂ ¯Ú‹ÛÈÌ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfiÙË-
Ù· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. ™ÎÔfi˜, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜ ‹Ù·Ó Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜
ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. ∞Ú¯ÈÎ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·Ú¯¤˜ Î·È ·ÍÈÒÌ·Ù·
ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌÔ‡ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÙÔÓ ÚÔˆıÔ‡Ó Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ
·˘ÙfiÓ. ∆¤ÏÔ˜, ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ ·˘ÙÔ-
Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. 

∏ ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌÔ‡

∏ ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌÔ‡ (Deci & Ryan, 2004) ÌÂÏÂÙ¿ Ù· Î›ÓËÙÚ· ÙˆÓ
·ÓıÚÒÈÓˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Î˘Ú›ˆ˜ Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ ÛÙÔ ÂÚÒÙËÌ·
ÁÈ·Ù› Ù· ¿ÙÔÌ· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÌÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ÀÈÔıÂÙÂ› ÌÈ· ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙË
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ Î·È ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ Î›ÓË-
ÙÚ·, ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ Î›ÓËÙÚ· Î·È ÛÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ, ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ Ô ÔÔ›Ô˜ Á›ÓÂ-
Ù·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ ‹ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ ˆıÔ‡Ó Ù· ¿ÙÔÌ· Ó· Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÌÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· (Ryan & Deci, 2000·). 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›·, Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ ··ÈÙÂ› Ó·
ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ÙË˜ ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜
Î·È ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ¤Ó· ÂÚÈ-

√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜
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‚¿ÏÏÔÓ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ Ù· Î›ÓËÙÚ· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË
ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Î·È Ó· ‚ÈÒÓÂÈ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· Ó· ·ÛÎ‹-
ÛÂÈ Î·È Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘. ∏ ·˘ÙÔÓÔÌ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË
ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ËÁ‹ ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ÙÔ˘. ∏ ·Ó¿-
ÁÎË ÁÈ· Û¯¤ÛÂÈ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤-
ÓÔ ÌÂ ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ·, Ó· ·Ó‹ÎÂÈ ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· (Deci & Ryan, 2004). 

∏ ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÂÍÂÏ›¯ıËÎÂ ˆ˜ Û‡ÓÔÏÔ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ˘ÔıÂˆÚÈÒÓ.
∏ ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÌÂÏÂÙ¿ Ù· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ Î›ÓËÙÚ·, Ë ıÂˆÚ›· ÙË˜
ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË˜ Ù· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ Î›ÓËÙÚ·, Ë ıÂˆÚ›· ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÒÓ
·ÈÙÈfiÙËÙ·˜ ÙÈ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· Î›ÓËÙÚ· ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· Î·È Ë
ıÂˆÚ›· ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ
„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹-ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È Â˘ËÌÂÚ›· (Deci & Ryan, 2004). ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û·
ÂÚÁ·Û›· ı· ·Ó·Ï˘ıÔ‡Ó ÔÈ ‰‡Ô ÚÒÙÂ˜ ˘ÔıÂˆÚ›Â˜, Ù· ÔÚ›ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‚Ú›-
ÛÎÔ˘Ó ¿ÌÂÛË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ÂÍËÁÔ‡Ó ÔÏÏ¿ ·fi Ù·
Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·. 

∏ ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜
∏ ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ (Deci & Ryan, 1985) ÌÂÏÂÙ¿ Ù· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿
Î›ÓËÙÚ· Ù· ÔÔ›· Û˘Ó¿ÁÔÓÙ·È ·fi ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË Î·È ÙËÓ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË Ô˘
·ÔÚÚ¤Ô˘Ó ·fi ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·˘Ù¤˜. √È ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ·Ú·ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÂ˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¤˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ÂÈÏÔÁ‹˜ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÚˆÙfiÙ˘Ë
ÌÔÚÊ‹ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈ˙fiÌÂÓˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ, Î·ıÒ˜ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó·Ó ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ·ÓÙÈ-
Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ ÙfiÔ ÙË˜ ·ÈÙÈfiÙËÙ·˜ (deCharmsØ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ Deci & Ryan,
2004). ¢ËÏ·‰‹ Ù· ¿ÙÔÌ· ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È fiÙÈ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÌÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù· ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ Î·È ‰ÂÓ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ (.¯.
·ÌÔÈ‚¤˜, ›ÂÛË) fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ ÙfiÔ ÙË˜
·ÈÙÈfiÙËÙ·˜. 

∏ ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚ· ·ÍÈÒÌ·Ù·
(Deci & Ryan, 1985): ·) ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· Ô˘ ÚÔˆıÔ‡Ó ¤Ó·Ó ÂÛˆÙÂÚÈÎfi
·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ ÙfiÔ ÙË˜ ·ÈÙÈfiÙËÙ·˜ (.¯. ·ÚÔ¯‹ ÂÈÏÔÁÒÓ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜)
·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌfi Î·È Ù· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ Î›ÓËÙÚ·, ‚) ÁÂÁÔÓfiÙ· Ô˘ ÂÓÈ-
Û¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ (.¯. ıÂÙÈÎ‹ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙË-
ÛË, ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÂÈÙ˘¯›·˜) ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó Ù· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÙÔ˘ Î›ÓËÙÚ·, Á) ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (.¯. ·ÌÔÈ‚¤˜, ¤·ÈÓÔÈ) Á›ÓÔÓÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ¤˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ
·fi Ù· ¿ÙÔÌ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÈ· ·ÌÔÈ‚‹ ˆ˜ ÂÈ-
‚Ú¿‚Â˘ÛË, ÂÓÒ ¤Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜ ˆ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ›ÂÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ÛÙË ‰Ú·-

EÈıÂÒÚËÛË EÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ £ÂÌ¿ÙˆÓ

62



ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È ‰) ÂÓ‰ÔÚÔÛˆÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ÙÔÓ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌfi Î·È Ù· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ Î›ÓËÙÚ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÈ·
Ì·ı‹ÙÚÈ· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·, ÂÂÈ‰‹ ¤ÙÛÈ Ú¤ÂÈ Î·È ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ›ÂÛË Î·È
¿Á¯Ô˜ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ÙË˜ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ, ÂÓÒ ÌÈ· ¿ÏÏË ÂÓÈ-
Û¯‡ÂÈ Ù· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÙË˜ Î›ÓËÙÚ· Ì¤Ûˆ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ fiˆ˜ Ë ·˘ÙÔÂÈ‚Ú¿‚Â˘ÛË Î·È
Ë ·˘ÙÔÚ‡ıÌÈÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙË˜. 

∂ÛˆÙÂÚÈÎ¿ Î›ÓËÙÚ· Î·È ‚·ÛÈÎ¤˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ∏ ·ÚÔ¯‹ ÂÈÏÔÁÒÓ Î·È Ë
·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ·˘ÙÔÓÔÌ›· Î·È, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ù·
ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ Î›ÓËÙÚ· (Ryan & Deci, 2000b). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ ·ÂÈÏ¤˜, ÔÈ ÙÈÌˆÚ›Â˜, ÔÈ ÚÔ-
ıÂÛÌ›Â˜ Î·È Ô ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó Ù· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ Î›ÓËÙÚ·, Î·ıÒ˜ ‚ÈÒÓÔÓÙ·È ˆ˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó ÚÔ˜ ÌÈ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ ÙË˜ ·ÈÙÈfiÙËÙ·˜ (Deci
& Ryan, 2004). ∂›ÛË˜, ÔÈ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ·ÌÔÈ‚¤˜ ÁÈ· ÌÈ· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ·Ú·ÎÈÓÔ‡ÌÂÓË
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó Ù· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ Î›ÓËÙÚ·, ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ·ÓÙÈ-
Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ ÙfiÔ ÙË˜ ·ÈÙÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·fi ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈ-
Îfi (Deci et al., 1999). ÕÏÏÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ fiÌˆ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ·ÌÔÈ‚¤˜
‰Â ÌÂÈÒÓÔ˘Ó Ù· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ Î›ÓËÙÚ·, ÂÓÒ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ù· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó
(Eisenberger & Cameron, 1996Ø Pierce et al., 2003). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Ë ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Î·È ÔÈ ·ÌÔÈ‚¤˜ ¤¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·,
fiÙ·Ó ‰›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ Ó· ÏËÚÔÊÔÚÂ› Î·È fi¯È Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. ∂›ÛË˜,
ÁÂÁÔÓfiÙ· (.¯. ıÂÙÈÎ‹ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË) Î·È Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÂÈÙ˘¯›·˜) Ô˘
ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔˆı‹ÛÔ˘Ó Ù· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿
Î›ÓËÙÚ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ÌfiÓÔ fiÌˆ˜ ·Ó Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÌÈ· ·›ÛıËÛË ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜
(Ryan & Deci, 2000·). ∆¤ÏÔ˜, Ë ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜ Î·È ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜
Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Èı·Ófi Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó Ù· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ Î›ÓËÙÚ· ÛÂ Â‰›· Ô˘ ÈÎ·-
ÓÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Î·Ï¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ (Deci & Ryan, 2000). 

∏ ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË˜
∏ ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË˜ (Deci & Ryan, 1985) ÌÂÏÂÙ¿ Ù· ÂÍˆÙÂÚÈ-
Î¿ Î›ÓËÙÚ· Ù· ÔÔ›· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÌÈ·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ˆ˜ Ì¤ÛÔ˘
ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÂÓfi˜ ÛÎÔÔ‡ Î·È fi¯È ÁÈ· ÙËÓ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË ·fi ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙË
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. π‰È·›ÙÂÚË ı¤ÛË ÛÙË ıÂˆÚ›· Î·Ù¤¯ÂÈ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚ›-
ÎÂ˘ÛË˜ Î·È ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÌÈ·˜ ·Í›·˜ ‹ ÌÈ·˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (Ryan & Deci, 2000a).
ªÂ ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚ›ÎÂ˘ÛË, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÌÈ· ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹, Ê˘ÛÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘
‚ÔËı¿ Ù· ¿ÙÔÌ· Ó· ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Ù· ¿ÙÔÌ·
ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó, ·ÊÔÌÔÈÒÓÔ˘Ó Î·È Â·Ó·Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜, ÒÛÙÂ
Ó· ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈ˙fiÌÂÓ· ÛÂ Û¯¤ÛË Ìe ·˘Ù¤˜, fiÙÈ ‰ËÏ·‰‹ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÚÔÛˆÈÎÒÓ ÂÈÏÔÁÒÓ (Deci & Ryan, 2000).

√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜
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√È ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ·Ú·ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÂÛˆÙÂ-
Ú›ÎÂ˘ÛË˜ Î·È ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌÔ‡ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· Â›Â‰· Ú‡ıÌÈÛË˜
(Ryan & Deci, 2000b): ∂ÍˆÙÂÚÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË: Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·fi ÂÍˆÙÂ-
ÚÈÎ¤˜ ·ÌÔÈ‚¤˜ Î·È ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘-
ÍË ÂÓfi˜ ÂÈı˘ÌËÙÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ‹ ÁÈ· ·ÔÊ˘Á‹ ÌÈ·˜ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜
(.¯. ·Ô˘Û›·). ∂Ó‰ÔÚÔ‚·ÏÏfiÌÂÓË Ú‡ıÌÈÛË: ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È, ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ‹ Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› ÙÔ ÂÁÒ. ªÈ· Ì·ı‹ÙÚÈ· Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯ÂÈ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·, ÁÈ· Ó· ÌË Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ ¿Û¯ËÌË ÂÓÙ‡ˆÛË ÁÈ’ ·˘Ù‹Ó Ô Î·ıËÁËÙ‹˜
ÙË˜. ∞Ó·ÁÓˆÚ›ÛÈÌË Ú‡ıÌÈÛË: Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (.¯. Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË) Á›ÓÂÙ·È
·ÓÙÈÏËÙ‹ ˆ˜ ÂÈÏÂÁfiÌÂÓË ·fi ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î·È ·Ô‰ÂÎÙ‹ ˆ˜ ÚÔÛˆÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹,
ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› fiÌˆ˜ Ó· Â›Ó·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ·Ú·ÎÈÓËÌ¤ÓË, Î·ıÒ˜ Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÛÔ ÁÈ·
ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÂÓfi˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ (Î·Ï‹ ˘ÁÂ›·). ∂ÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓË Ú‡ıÌÈÛË: ÔÈ ÂÍˆ-
ÙÂÚÈÎ¤˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎÂ‡ÔÓÙ·È, ·ÊÔÌÔÈÒÓÔÓÙ·È Î·È Ù·˘Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·Í›Â˜
Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ·ıÏÂ›Ù·È, ÁÈ·Ù› ıÂˆÚÂ›
ÙËÓ ¿ıÏËÛË ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡. 

√È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈ-
ÛÌÔ‡ ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¿ÎÚÔ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ, Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÚfiıÂÛË˜ ÁÈ· ‰Ú¿ÛË, ÛÙÔ ‰ÂÍ› ¿ÎÚÔ Â›Ó·È Ù· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ Î›ÓËÙÚ·, Ô˘
·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ ÚˆÙfiÙ˘Ë ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌÔ‡ Î·È ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÔÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ Ô˘ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔÓ ‚·ıÌfi ÙÔ˘
·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌÔ‡ (Deci & Ryan, 2000). ∏ ‡·ÚÍË ÙË˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË˜ ¤¯ÂÈ ÂÈ‚Â‚·Èˆ-
ıÂ› ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ (Ryan & Connell, 1989) Î·È ÛÙË º˘ÛÈ-
Î‹ ∞ÁˆÁ‹ (Goudas, 1994). ∏ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ÛËÌ·Û›· ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ
·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·Ú·Î›ÓËÛË˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·,
fiˆ˜ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ·ÊÈÂÚÒÓÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· (Deci et al., 1999), ÙÔ
·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, Ë Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË Î·È Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· (Ryan & Connell, 1989),
Ë ÔÈfiÙËÙ· Ì¿ıËÛË˜ Î·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· (Grolnick & Ryan, 1987Ø Fortier
et al., 1995Ø Miserandino, 1996). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ ÌË ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜
·Ú·Î›ÓËÛË˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, fiˆ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿
ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë˜ ÙÔ˘ Ï˘ÎÂ›Ô˘ (Vallerand et al., 1997), ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È
ÚÔÛ¿ıÂÈ· (Ryan & Connell, 1989). 

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚ›ÎÂ˘ÛË˜. ∏ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÚÔˆıÂ› ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚ›ÎÂ˘ÛË˜, Ë ÔÔ›· ÍÂÎÈ-
Ó¿ ·fi ÙÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ¿ÏÏÔ˘˜ (ÁÔÓÂ›˜, Ê›ÏÔ˘˜, Î·ıËÁËÙ¤˜) ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÙÔ
¿ÙÔÌÔ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ (Deci & Ryan, 2000). ∏ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ÌÂ ·Ó·-
ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜, ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚ›ÎÂ˘ÛË, Î·ıÒ˜ Ù·
¿ÙÔÌ· Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, fiÙ·Ó ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÈÎ·Ó¿
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(Vallerand, 2001). ∆¤ÏÔ˜, Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜, ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÂÈÏÔÁÒÓ
ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, Î·Ù¤¯ÂÈ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚ›ÎÂ˘ÛË˜ Î·È ÙˆÓ
·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ·Ú·Î›ÓËÛË˜ (Deci et al., 1994). 

ªÈ· ¿ÏÏË ‰È¿ÛÙ·ÛË ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚ›ÎÂ˘ÛË˜ ‰›ÓÂÈ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘
Green-Demers Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ (1998) Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚ›ÎÂ˘ÛË ÌÂ ÙÈ˜
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÁÈ· ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· (Sansone et al.,
1992), ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Ù· ¿ÙÔÌ·, fiÙ·Ó ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÌË ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚÔ˘Û· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÙËÓ Î¿ÓÔ˘Ó ÈÔ Â˘¯¿ÚÈÛÙË Î·È ÈÔ ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔ˘Û· ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜ (Harackiewicz et al., 1992). ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ù· ˘„ËÏ¿ Â›-
Â‰· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÁÈ· ÌÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜
ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜, ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚ›ÎÂ˘ÛË Î·È
ÙÔÓ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌfi ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. 

ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹

∏ ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ¤¯ÂÈ ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ·ÚÎÂÙÒÓ
ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ı· ·ÚÔ˘-
ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÂ ‰‡Ô ÂÓfiÙËÙÂ˜. ™ÙËÓ ÚÒÙË ÂÓfiÙËÙ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌÔ‡ Î·È ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË
ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÙÔÓ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó. 

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹
√È ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·Ú·Î›ÓËÛË˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ë ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· Î·È ÔÈ ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Û¯Â-
Ù›˙ÔÓÙ·Ó ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÌË ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈ˙fi-
ÌÂÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·Ú·Î›ÓËÛË˜ (Ntoumanis, 2001Ø Papacharisis et al., 2003). ∂›ÛË˜,
Ù· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌÔ‡ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÚÔÛ¿ıÂÈ·,
Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË, Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË Î·È ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ Î·È
·Ó›·˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ·Ú·-
Î›ÓËÛË˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·È Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË (Ntoumanis, 2002).
∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÔÈ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·Ú·Î›ÓËÛË˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ
˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Î·È ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·, ÚÔÙ›ÌËÛË ÁÈ·
ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÚÔÎÏËÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ·ÈÛı‹Ì·Ù· ÂÓÔ¯‹˜, ›Â-
ÛË˜ Î·È ·Ó›·˜ (Ntoumanis, 2005Ø Standage et al., 2005).

√ Hagger Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ (2003) ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜
ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ Ù· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ Î›ÓËÙÚ· Î·È ÙÈ˜ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜

√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜
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·Ú·Î›ÓËÛË˜ Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙÂ˜ ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ. ∞Ó¿ÏÔÁ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‚Ú‹Î·Ó Î·È ÔÈ Standage,
Duda Î·È Ntoumanis (2003a). ∂›ÛË˜, fiÛÔ ÈÔ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈ˙fiÌÂÓÔÈ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·Ó
ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙfiÛÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÁÈ· ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÙÔ
ÔÔ›Ô ÚÔ¤‚ÏÂÂ Î·È ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛ‹ ÙË˜ (Goudas et al., 1994). ∏ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ÂÔ-
Ì¤Óˆ˜, ÙË˜ ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÂÈÏÔÁÒÓ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙfi˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ Ì¿ıËÌ· Î·È ÙËÓ ÂÓ·Û¯fiÏËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ Ê˘ÛÈ-
Î¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. 

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌÔ‡
∞·Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓÔ-
Ô›ËÛË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· ·˘ÙÔÓÔÌ›·, ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È Û¯¤ÛÂÈ˜
ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜. ∞˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È, fiÙ·Ó Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ
Ì·ıËÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (Ntoumanis, 2005Ø Standage et al., 2005). ¶Ú·ÎÙÈÎ¿ ·˘Ùfi
ÛËÌ·›ÓÂÈ, Û‡ÌÊˆÓ· Î·È ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·ÚÔ¯‹ ÂÈÏÔÁÒÓ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÂÌÏÔÎ‹˜ ÛÙË ‰È·ÌfiÚ-
ÊˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜, ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙË Ì¿ıËÛË, ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ
ÚÔÛˆÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È fi¯È ÛÙÔÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi Î·È ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ (Standage et al., 2005). 

∆Ô ÛÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ Î·È ÔÈ ÂÈÏÔÁ¤˜ Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ Ì·ıË-
Ù¤˜ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó Ù· ·ÈÛı‹Ì·Ù· ÙË˜ ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜ Î·È ÙÔÓ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘˜
(Goudas et al., 1995). ∏ ·ÚÔ¯‹ ÂÈÏÔÁÒÓ ÁÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÂÚ·Ù‹Ì·ÙÔ˜
(Prusak et al., 2004) ·‡ÍËÛÂ ÙÈ˜ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·Ú·Î›ÓËÛË˜ Î·È ÌÂ›-
ˆÛÂ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·. ∂›ÛË˜, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘
·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó fiÙÈ ÙÔ Ì¿ıËÌ· Ô‰ËÁÔ‡ÛÂ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙ·
ÔÔ›· ·¤‰È‰·Ó ·Í›·, ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ¤Ó·Ó ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ ÙfiÔ ÙË˜
·ÈÙÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÂÛˆÙÂÚÈ-
ÎÒÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ (Goudas et al., 2000). ∏ ‡·ÚÍË, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Ì·ıË-
ÛÈ·ÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ Î·È ÂÈ‰ÈÒÍÂˆÓ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘
ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È Î·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ (Goudas & Biddle, 1994Ø Parish
& Treasure, 2003Ø Standage et al., 2003b), Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë fiÙÈ
ÙÔ ÎÏ›Ì· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ‹Ù·Ó ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙË Ì¿ıËÛË, Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ˘„ËÏfi-
ÙÂÚ· Â›Â‰· ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ·Ú·Î›ÓËÛË˜. ∂›ÛË˜, fiÙ·Ó Ô Î·ıË-
ÁËÙ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈ˙Â ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ·˘ÙÔ›
·Ó¤ÊÂÚ·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ, Ù· ÔÔ›·
ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙÈ˜ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·Ú·Î›ÓËÛË˜
(Ntoumanis, 2005).

EÈıÂÒÚËÛË EÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ £ÂÌ¿ÙˆÓ
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™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ Î·È ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜, Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÔÓ Goudas Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ (1994), Ô ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ‰È¤-
ÊÂÚÂ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ (·ıÏÔ·È‰È¤˜ Î·È Á˘ÌÓ·ÛÙÈ-
Î‹). √ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ÎÈÓÔ‡Ó ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Û˘Ó¤¯ÈÛË
ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, Î·ıÒ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Sansone Î·È Harackiewicz (1996)
ÁÈ· ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË ÌÈ·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ‚›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ-
ÓÙÔ˜ ÁÈ’ ·˘Ù‹Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛ‹˜ ÙË˜. ∂›ÛË˜, Ë ·ÚÔ¯‹ ÌÈ·˜ ÏÔÁÈ-
Î‹˜ ÂÍ‹ÁËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÌÈ·˜ ÌË ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, Ë ÔÔ›·
‰›ÓÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi ÙË˜ ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜, ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙË ‰È·‰È-
Î·Û›· ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚ›ÎÂ˘ÛË˜ (Reeve et al., 2002), ÂÓÒ fiÙ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó·
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÏfiÁÔ Ó· ÂÈÌÂ›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÌÈ·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ÔÔ›·
·Ô‰›‰Ô˘Ó ·Í›· Î·È ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ·, ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘˜ (Sansone et al., 1992). 

√È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙÔÓ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂ-
ÙËıÂ› Î·È ÌÂ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ÂÊ¿ÚÌÔÛ·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÙÔ
Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. ¶·Ú¤Ì‚·ÛË, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÈ·˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜, ÌÂ
ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜ Î·È
¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ, Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌÔ‡
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ (Jaakola, 2002). ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·ıÔÚÈ-
ÛÌÔ‡ Î·È Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 6 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ, Ô˘ ÂÚÈÏ¿Ì‚·-
ÓÂ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÁÓÒÛÂˆÓ, ·˘ÙÔ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È
·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ¿ÛÎËÛË˜ Â›¯Â ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌÔ‡ Ì·ıËÙÚÈÒÓ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘, ÂÓÒ ‚Ú¤ıËÎÂ Î·È ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·˘ÙÔ-
Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ Î·È Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ (Wang, 2004). √È Digelidis, Papapavlou
Î·È Papaioannou (2004) ÂÊ¿ÚÌÔÛ·Ó ¤Ó· Ì¿ıËÌ· ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜ Ï˘ÎÂ›Ô˘ ÌÂ ÙÚÂÈ˜
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ (ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁË-
Ù‹, ¯ˆÚ›˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹) Î·È ‚Ú‹Î·Ó ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌÔ‡, fiÙ·Ó ÁÈÓfiÙ·Ó ¯Ú‹ÛË
ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜. ∆¤ÏÔ˜, ÌÈ· ·Ú¤Ì‚·ÛË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ˙ˆ‹˜ (Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙfi-
¯ˆÓ, ıÂÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë-·˘ÙÔÔÌÈÏ›·) Â›¯Â ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔÓ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌfi Ì·ıË-
ÙÒÓ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘ (∫ÔÏÔ‚ÂÏÒÓË˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜, 2006). 

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ·›˙Ô˘Ó Î·È ·ÙÔÌÈÎÔ›
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ÔÈ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ› ÛÙfi¯ˆÓ Î·È ÔÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ
ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·˘ÙÔÓÔÌ›· ÙÔ˘˜. ŒÙÛÈ, Ë ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ·˘ÙÔÓÔÌ›·
Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó Ù· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Î›ÓËÙÚ· (Goudas et
al., 1995) Î·È ÙÔ˘˜ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈ˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ·Ú·Î›ÓËÛË˜ (Standage et al.,
2003b). ∏ ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË fiÌˆ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÈ‰Ú¿ ıÂÙÈÎ¿ ÛÙ· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ Î›ÓË-

√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜
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ÙÚ·, fiÙ·Ó ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Î·È Ë ·˘ÙÔÓÔÌ›· (Goudas et al., 1994). ¢ËÏ·‰‹ ·ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙ· ÙÔ˘ fiÛÔ ÈÎ·ÓÔ› ÓÈÒıÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·, ·Ó ‰ÂÓ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È Î·È
·˘ÙÔÓÔÌ›·, ‰ÂÓ ı· ·˘ÍËıÂ› Ô ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ·›˙Ô˘Ó Î·È
ÔÈ ·ÙÔÌÈÎÔ› ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ› ÛÙfi¯ˆÓ, Î·ıÒ˜ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡
ÛÙË Ì¿ıËÛË Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·Ú·Î›ÓËÛË˜
(Standage & Treasure, 2002) Î·È ÚÔ¤‚ÏÂ·Ó ÙËÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÈÌË Ú‡ıÌÈÛË
(Standage et al., 2003b). ∂ÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÙËÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚·Ófi-
ÌÂÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÙËÓ ·˘ÙÔÓÔÌ›· ÙÔ˘˜ Î·È ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤Ó·Ó ÚÔÛ·-
Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÚÔ˜ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÛÙfi¯ˆÓ Ì¿ıËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ
ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘.

¶Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·

∏ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘
Ì·ıËÛÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ
ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ‚·ÛÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜
ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌÔ‡ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÂ˘ÓÒÓ
ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ º˘ÛÈÎ‹˜
∞ÁˆÁ‹˜, ·ÊÔ‡ ÚÒÙ· Ï¿‚ÂÈ ˘fi„Ë ÙÔ˘ ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Î·È ÙˆÓ Ì·ıË-
ÙÒÓ ÙÔ˘, ÁÈ· Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜. 

¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÛÙË Ì¿ıËÛË. ∏ ‡·ÚÍË
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Ì¿ıËÛË˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Í›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘˜ ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·. ∏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓË ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹ Î·È
ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÚÔÛˆÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÓfiËÌ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. ¶Ú¤-
ÂÈ, Â›ÛË˜, Ó· ÚÔˆıÂ›Ù·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È Ë ¤ÓÙ·ÍË fiÏˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙË
Ì·ıËÛÈ·Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÔ‡.
ÀÈÔı¤ÙËÛË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ÛÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. ∆· ÛÙÈÏ ·˘Ù¿ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜,
fiˆ˜ ÙÔ ·ÌÔÈ‚·›Ô Î·È ÙÔ ÛÙÈÏ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘, ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜
‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÂÈÏÔÁÒÓ Î·È Â˘Î·ÈÚ›Â˜ Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÙËÓ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·
ÙË˜ Ì¿ıËÛ‹˜ ÙÔ˘˜, Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÌÂÙ·ÙÚ·-
Ô‡Ó ¤ÙÛÈ ÛÂ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈ˙fiÌÂÓÔ˘˜ Î·È ·˘ÙÔÚ˘ıÌÈ˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. 
¶·ÚÔ¯‹ ÂÈÏÔÁÒÓ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. ŸÙ·Ó ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó·
ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ ÙÔ Â›‰Ô˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù·˜ Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÙË˜ ‹ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ¤Ó· ·È¯Ó›‰È ‹ ÌÈ· ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· Ó· ÙËÓ Î¿ÓÔ˘Ó ÈÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û·, ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ·˘ÙÔÓÔÌ›· ÙÔ˘˜
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Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ô ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜. MÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi, Ô Î·ıËÁËÙ‹˜
ÂÌÏ¤ÎÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ï‹„Ë˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ, ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ Ù·
·ÈÛı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È Ù· ·ÈÛı‹Ì·Ù· ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜ ÙÔ˘˜.
∫·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ. √È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È Î·È Ó· Û¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÚÔÎÏËÙÈ-
Î¤˜ ·ÏÏ¿ ÂÊÈÎÙ¤˜ Î·È ÛÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Â›Â‰Ô ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹.
∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi ·ÚfiÌÔÈˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜, ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ô Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ÂÈÏ¤ÁÂÈ ·˘Ù‹ Ô˘ ÙÔ˘
Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ·fiÎÙËÛË˜
ıÂÙÈÎÒÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÔÈÎÈÏ›· Î·È Ë Û˘¯Ó‹
ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, Î·ıÒ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Ù· Â›-
Â‰· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· ÙÔ Ì¿ıËÌ· Î·È ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ÌÔÓÔÙÔÓ›·.
∞ÌÔÈ‚¤˜ Î·È ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË. √È ·ÌÔÈ‚¤˜ Î·È ÔÈ ¤·ÈÓÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÔÓÙ·È
ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi Â›Â‰Ô ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‹ ·fi‰ÔÛË Î·È ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¤˜ (Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ·È¯Ó›‰È, Ì¿ıËÛË Ó¤ˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, Â˘ ·ÁˆÓ›˙ÂÛı·È, ‚Ô‹-
ıÂÈ· ÛÂ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜). ∆Ô ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, fiÌˆ˜, Â›Ó·È Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô
‰›ÓÔÓÙ·È, ‰ËÏ·‰‹ Ó· ÏËÚÔÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ¤Î·Ó·Ó ÛˆÛÙ¿ Î·È ÙÔ
Ò˜ ı· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·È fi¯È Ó· ÙÔ˘˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó.
¶·ÚfiÌÔÈ·, Ë ıÂÙÈÎ‹ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù·, ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜, fiÙ·Ó ‰›ÓÂ-
Ù·È ˆ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›· ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ‹ ˆ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÁÈ·Ù› ¤ÙÛÈ ı· ¤¯ÂÈ Ù· ·ÓÙ›ıÂÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
¶·ÚÔ¯‹ ÏÔÁÈÎÒÓ ÂÍËÁ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÌÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ∏ ·ÚÔ-
¯‹ ÌÈ·˜ ÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÍ‹ÁËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÌÈ·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÚÔ-
Î·ÏÂ› ·Ú¯ÈÎ¿ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÛˆ-
ÙÂÚ›ÎÂ˘ÛË˜, ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÁÈ’ ·˘Ù‹ Î·È
·˘Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ·˘Ùfi‚Ô˘ÏË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛ‹˜ ÙË˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.
¢È‰·ÛÎ·Ï›· ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. ∏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ‰ÂÍÈÔ-
Ù‹ÙˆÓ, fiˆ˜ Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙfi¯ˆÓ, Ë ıÂÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë-·˘ÙÔÔÌÈÏ›· Î·È Ë Â›Ï˘ÛË
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÛÙfi¯ˆÓ Ì¿ıËÛË˜,
·˘Í¿ÓÂÈ Î·È ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÈ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·
ÁÈ· ÙË Ì¿ıËÛË, ÙËÓ ·fi‰ÔÛË Î·È Ù· Î›ÓËÙÚ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·.
√È Ì·ıËÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È Ò˜, fiÙÂ Î·È ÁÈ·Ù› Ó· ÙÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó,
Î·ıÒ˜ Î·È Ó· ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· Î·È ÙËÓ Î·Ï‹ ·fi‰ÔÛË ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ˙ˆ‹˜, ‰ËÏ·‰‹ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÌÂ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
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∂›ÏÔÁÔ˜

√ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∏ ˘ÈÔı¤ÙËÛË Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ Ì·ıËÛÈ·ÎÔ‡ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙÔÓ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌfi
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· Î·È ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ı· Û˘ÓÙÂ-
Ï¤ÛÂÈ Ù· Ì¤ÁÈÛÙ· ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë Ì·ıË-
ÛÈ·Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ¤Ó· Â˘ÓÔ˚Îfi Ì·ıËÛÈ·Îfi ÎÏ›Ì· Ô˘ ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fi¯È ÌfiÓÔ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·ÏÏ¿ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Û˘Ì-
‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È Â˘ËÌÂÚ›·.
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