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Iepiinyn

2KOTOG NG EPELVOG NTAY VO EEETACEL TNV EMLOPACT] TOV TPOCAVATOAMGUOV GTOY®V EMITEVENG
otV andooon HadNTOV 610 GoLT 6TV Kadlabooeaipion ot StgpKELD TS AVTO-pUOUIGNG TG
péonong. Zoppeteiyav 101 padntéc E” ko T dnpotikod. Ot pobntég copuminpooay to
epopatordylo «llpocavatoMopdg otoywv ot Gvoikn Aymyn», EVO 1M TEXVIKN TOL GOLT
aglohoynOnke pe dokipacio oktd covt. Ta 4 pabiuate g mapéuPfacns oyeddoTnKay
GUUOMVO, HE TO HOVIEAD TOV TEGGAP®V PACEMV OVATTLENG TNG avTo-pvOong. Evtog g
TEWPAUATIKNG Opadas Ppédnke onuovtikn Pedtioon and apyikn o€ TEAKN HETPTON KoL Yo TIG
TEGGEPLS EMUEPOVG OUAOES (LVYMAD — YOUNAO TPOGAVATOMGUO 6T LdOnoT, VYNAO — YaunAd
TPOCAVATOMOUO GTO €YM). XNV opdoa eréyyov PBpédnke Peitioon pdévo ommv opddo pe
VYNAO mpocavatoAopd oto eyd. H ypnon tov poviélov 1oV TE66AP®V (PAGE®V OVTO-
pOOong g pabnong eiye Betikn emidpaocn oty anddoon TV PoONTOV GTO GOVT GTNV
kolaBocoaipion. Emiong, oe dounpéveg ovvnkeg pdbnong (mepopotikny opdoa) ot
TPOGAVATOMGOT GTOY®V OV EMESPACAV LE OLAPOPETIKO TPOTO GTNV ATAOOCN TOV HOONTOV.

Aéerg KAerdra: avto-pvluion uabnong, otoyoi enitevéns, kabopiouos aToywV, PLTIKN OYWYH.

Ewayoyn

H avto-pvOuion sivon n ikavotnta 1oV atOROL Vo TapakoAovbel, va Tpomomotel Kot vo
eEAEYYEL TN CLUTEPIPOPAE, TO YIYVOOKEW, Kol To Oupkd tov, kabdg Kot to mepParlov, av
ypetdletar, mpokepévon va metoyel évav otoyo (Efklides, Niemivirta, &Yamauchi, 2002).
2oppova pe tov Zimmerman (2000), vdpyovv 1€60£p1S S1UO0YIKES PAGELS Y10, TNV AVATTLEN
™G aVTo-pYuBUoNS TG Habnong. XKomdc g TPOTNG AcNS (Tapatnpnon) eivar ot pabntég
VO KOTOQEPOVY VO KOTOVONIGOUV TOGO OMTIKA, OGO Kol AEKTIKA, To Pacikd onueio tng
oe&omrog. 210 eminedo g mpocopoimong (devtepn o) ot podntéc ackobviol otn véa
0g€10TNTO. TPOCOUOIOVOVTOS TO TPOTLTO 1| GTUA TOV HOVTEAOL, AOUPAVOVTOG KOW®MVIKY
avaTpoPodoTnon (m.y. emPePainon g cmoTG eKTEAEGNC) Yo VO dStopBdcovy mhava Aao.
Ymv tpitm @don (awto-éAeyxoc) ot pontéc ackovvion avtdévopo BEtoviag oTdYOLG
ddkaciog (m.y. Pertion TG TEXVIKNG DGTE VO AVTOLOTOTOWCOLVV T deEI0TNTA). TN Pdon
™G avTo-pHoUIoNS, ot padnTég £xovV TAEOV KATAKTNOEL TN 0E10TNTA, £XOVV SUUOPPADGEL TO
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O1KO TOVG TPOGMTIKO GTLA ATOS00NC KOl AGKOVVTOL GTO VO TPOSAPUOLOVY TNV amdd06T TOVG
o€ petafaridpevec kotaotaoelg eotialovtag otn Pedtioon g amddoong tovg. Ot pobntég
TOL KOTOKTOUV Olod00yIKA TS TECOEPLS OoVTEC @aocels pabaivoov 1 oegidtmro  mo
OTOTELECLLATIKA.

H &daokaAio afAnTik®v Kot KivnTik@v Oe&loTHTOV 68 TE0oEPLS OO0 IKEG (PACELG
eetdoKe og épevveg otov Ydpo ™G euoikng aywyns (Kolovelonis & Goudas, 2013). Ta
amoteAéopato Tov epevvav avt®v (Kolovelonis, Goudas, &Dermitzaki, 2010; Kolovelonis,
Goudas, Dermitzaki, & Kitsantas, 2013; Kolovelonis, Goudas, Hassandra, & Dermitzaki, 2012)
€oet&av 0Tt o1 pofnTég mov dddydnKav de&lotTeg e PAon T0 LOVTELD TOV TEGGAPMOV EMTEOWDY
BeAtiooav onpavtikd TV omddoon Tovg oe Kivntikég kot abAntkég deEidmtec. Emiong, n
¥PNoN SdIKACIOV ovTo-pubions, O0mmg o kaBopiopds otdymv OdIKAciog Kol 1 ovTo-
kataypagn (Kolovelonis, Goudas, &Dermitzaki, 2011), xafd¢ kot 0 GLVOLOCUOS TOL
kabopiopod otdywv dwdikaciog kol g avto-opdiag (Kolovelonis, Goudas, & Dermitzaki,
2012) elye Betikn emidpaon oty amrdd00T LobNTOV 68 KIVNTIKES deE1OTNTEG.

Ao ™V GAAn, cbppova pe ™ Bewpia Tov Tpocavatoiicpov otoymv (Nicholls, 1989;
Duda & Nicholls, 1992) ot pafntéc oe mepiPdrrovia  emitevéng teivouv  va
npocavatoAiloviol pe OVO OOPOPETIKOVG TPOTOVG, ¢€ite ot0 ECemépacua TV GAAOV
(TPOGOVATOMGLOG GTO £Y®) €lTe GTNV TPOSOTMIKT PeATimon (TpocavatoAoiog 6t nabnon).
O mpocavotoMopds ot padnon ovvdéetar pe Betikd amoteAéopata, OMMG £0MTEPIKE
kivntpa (Goudas, Biddle, & Fox, 1994) ka1 ecwtepikovg Adyovg mebapyiog (Papaioannou,
1998), evdd 0 TPOGAVATOMGUAC GTO €Y® KLPIMG UE APVNTIKA, OTMOG TO COUATIKO AyYOG
(Papaioannou & Kouli, 1999) kot o1 eEmtepikoi Adyor yia mebapyio (Papaioannou, 1998).

XKomOg TG £pELVOC NTOV Vo EEETACEL OV O OLOPOPETIKOS TPOCAVATOMOUOG GTOYWOV
emitevéng Oa elye emidopaon oy anddoon podntov mov HBa dddackoviav ™ de£10TNTO TOV
covt otV kaioBoooaipion oe dounuéveg ouvOnkes (OdaoKoio pe TO HOVTEAD T®V
TEGGAPOV EMTEOMV AVTO-PUOIGNS TG LEONONG) Kot TV LaOnT®OV TG OLAdAS EAEYYOV.

Me0odoroyia
SOUPETEOVTEG

Soppeteiyav 101 podntéc 3 tunudrov E” taéng kou 3 tunudtov T 14éng, 600 OnuoTik®v
oyoleiowv. H xatavoun tov padntov oty melpapatikn opada (57 pabntég) kot oty opdoo
eAEYyov (44 pobntég) mpaypotomo|dnke o€ enimedo TAENG Le TVYOLO ETIAOYY).

Métpnon

Aoxkiuaaio. piyns covt. H wcovotta v podntov ot piyn covt a&loroyndnke pe dokipacio
piymg oktd covt. Ot padntéc Pabuoroyodvtav pe 6 av 10 kaAdOr Eumoive ywpic va
OKOVUTNGEL OTN GTEPAVY, 5 av 10 KOAGOL EUmaive OKOVUTOVIAG GTI GTEQAVY, ko4 GTO

EMTUYMUEVO KOAAOL TOV M umdAo yTVTOVGE TPAOTA GTO TAUTAS. AV TO GOLT NTAV AGTOYO M
Babuoloyia eixe wg €€NG: 3 v T0 Govt MOV TPV PyEl EKTOG ElXE YTLINGEL UTPOGTA 1| oW
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o1 OTEPAVY], 2 OV TO GOVT YTUTOVCE aPloTEPA N 0e&ld TG oTEPAVNG, Ko 1 av to covt
yromovoe Tp®To TOUTAOS. O pécog 6pog ¢ Padoroyiog 6To OKTM GOVT OMOTEAECE TO OKOP
Tov KaOe pabnt otnv teYVIKN piyng covt (gvpoc okop: 1 €mg 6).

Ipooavarotiouos otoywv oty Pvoikny Aywyn. To ep@TUOTOAdYI0 avarTOYOnKe amd TOovg
Duda xat Nicholls (1992) kot mwpocapudoTKe Yoo T QUOIKN AY®OY O©T0 EAANVIKA
(Papaioannou, 1994; Papaioannou & Macdonald, 1993). AxoiovOdviog T @pdon
"AwoOdvopor amolvto  emTUYNUEVOC/ OTO  UAOMUA QUOIKNG ay®OYNG..." ot  pabntég
aravtnoov oc 11 epmmoelg, oe mevrafaduio kKiipoko (5: copeoved amodivta, £og 1 :
dweovd andAivta). H vroxiipoka «tpocavatolMopog otn pddnon» mepihdpufove € Bépata
(.. «poBaiveo o véa doknon Kt ovtd pe khvel vo 0w va aoknBd mepliocdTepo), VO M
VITOKALOKO «TPOCAVATOMOUOG 6TO €Yy®» MEVTE BEpaTa (Y. «UTOpPd Vo T TAW KOAVTEPQ
amd Tovg QiAovg pov»). H eowtepikn) cuvoyn g VTOKAMUOKOG «TTPOGOVATOMGUOS OTN
péOnon» (o =.71) Kot TG VIOKMUAKOS «TTPOGAVATOAMGUOS 6TO £YM (00 = .78) NTOV OTOOEKTY).

Awadikocio

Eacpaliotnre adsto amd tovg d1evbuvtég Tmv oyoieimv Kot Tovg kabnNyNTéG PLOIKNG
ayoyns. Apyukd, £ytve pio TpOTY YVOPLa, EVILEP®GOT Y10 TN GUUUETOYN TOV HoBNTOV 6TV
€peuva. Kol CUUTANP®OoN Tov gpwtnuatoroyiov «lIpocavatolMopdg otéywv ot Dvoikn
Ayoyn». H coppetoyn tov podntov nrtav fshoviikn kot tpaypoatoromdnke oe podnuota
OV GLUUETELXE OAOKAN PN N TAEN, Ta oToial Yoy GLVOAKT dLAPKELX 6 OOOKTIKEG MPES. LTNV
TPAOT OOOKTIKT DPA, EYIVE 1] TEPTYPAPT] TNG TEYVIKNG EKTEAEGNC TOL GOLT KOl GTI GLUVEYELD M
emideln G A€o META €ytve M OPYIK UETPNOTM NG SOKIMOGiog Tov covt e pia
SOKIHOGTIKY Tpoomdbela oy apyn. AkoAovOncav 4 pabfuota ddackaiiog Kot eEAcKnoNg
GTO GOLT TO O7oio PacioTNKAV GTO LOVTEAD TMV TECCAPMV EMTEOWMV AVATTLENG TNG CLTO-
puOuong (Goudas, Kolovelonis, & Dermitzaki, 2013; KoloBelovng & T'ovdag, 2014). O1
panTég NG MEPOUATIKNG OUddaG 6T0 TTPp®TO pabnuo élofav texvikés odnyleg yo v
EKTELECT] TOV GOVT, TapokoAOVONGCAY TNV emidelEn amd Tov KaONyNnT Kol GTn GLVEXELN
acKOnKav yo va BEATIOGOVY TNV TEXVIKN TOVS 6€ 000 Pacikd onueio Tov covt Aappdvovtog
avaTPOPOSOTNON amd Tov Kadnynt. Xto o0gvtepo pabnuoa or padntég ackndnkav yo va
OVTOLLOTOTTO|GOVV TNV EKTEAEST TOVG BETOVTOGg GTOYOVG O10dIKAGTIaG. XTO EMOUEVO LA,
ol pobntég ackNOnKav 6To GovT amd O1APOPES AMOCTAGELS Kol YMVIiES KOl TPocTidncay va
BEATIOGOVV TO TOGOGTO EVGTOYIOG TOVS YPNOLUOTOLDVTIOS KOL TNV TEYVIKN TNG OVTO-OMAL0G
(«kévtpor).Zto tétapto padnua ot padntéc avto-a&oldyncsav v omndd0oT TOLVG GTO GOLT.
Ot pantég g opddag eAEyyov, ota 6v0 mpdTH padNuaTo acknOnKay akpPog pe Tov 010
TPOTO OM®G KOl Ol HOONTEC NG TEPOUOTIKNG OUAd0S, VA oto. 000 TeAevTaio padnuota
gkavay amhn €£A0KNON GTO GOVT. XTNV £KTN O0KTIKY MPo £YVE 1] TEAIKN HETPNOM OTN
d0KIIAGI0 TOL GOLT.

ZTOTIOTIKES OVOAVCELG

[TpaypotomomOnkay ovoADCELS OKVUOVONG, YOPLOTE Yo KAOE TPOcAVATOACUO
oTOY®V pE aveEapTnTeG LETAPANTEG TNV OUAON (TEWPOUOTIKN-EAEYYOV), TOV TPOGOVOUTOAICUO
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otoY®V (LYMAS - younAd) Kot emovorapPoavopevo tapdyovro Tn HETpnom (apyikn - TEAMKN)
Kot eEaptnuévn peTaPAntn v enidoon TV HadnNTOV 6TV TEXVIKN TOV GOVT. XT1 GLVEXELD,
gywov avolvoelc pe to paired samplest-test ympiotd yia kdbe opddo G £pgvvog
(mepopatikn - €A&yyov) kot evtog NG kdbe vmoouddag mpocavatoMouoh otn pdonon
(VYMAO - younio) Kot 6to eYd (VYNAS — xaunAd) avtictorya yio va dtumiotmbel av vap&av
OLPOPES LETOED OPYIKNG KOl TEMKNG HETPNONG OTNV TEYVIKN TOov covt. O ywplouds oe
EMUEPOVG OULASES TPOCAVATOAIGHOV GTOY®V (VYNAO -YoUnAo) £yve e faomn T pwéon Tuy.

Amoteléopata

Ot péoot pot Kot 01 TVTKEG OMOKAIGELS TV EMOOGEMY TOV UAONTOV GTNV TEYVIKT TOL
covt mapovcidlovion otov Ilivoka 1. Bpébnke un onpaviikn oAAnienidopacrm opddog,
TPOGAVATOAMGHOV GTOY®OV (VYNAG-YaUNAd) Kol HETPMNONG KOL Y10 TOV TPOCAVATOMGUO GTO
gyw, F(1, 97)= 0.70 ,p = .41 ko ywo Tov Tpocavatolopd ot padnon, F(1, 97) = 0.58, p =
45.Axoro0Oncay avaldcelg evtog g KaBe voopddag TpocavaTtoAGHOD GToY®V (VYNAO-
YOUNAO). TV TEWPAPOTIK opada Ppédnkav onpovtikés Sopopés HETAED OpyKNG Kot
TEAMKNG LETPNONG OTNV TEYVIKT] TOV GOVT GOTIG VIOOUAOES HE XOUUNAO TPOGAVATOMGUO G
uabnon, t(28) = 4.15, p< .001, pe vymio mpocavatolopud ot udbnon, t(27) = 2.30, p = .029,
Ue xaunio mpocovatoioud oto eym, t(22) = 3.45, p = .002, ko pe VYNAO TPOGOVATOAIGHO
oto gym,t(33) = 3.12, p = .003. T v opdda eréyyov PBpébnkav pun onUAVTIKEG SLopOPEG
HETOED OPYIKNG KOl TEMKNG UETPNONG OTNV TE(VIKY] TOL GOVLT OTIC OUAOEG HE YOUNAO
TPOGAVOTOMGHO ot pnadnon, t(18) = 1.13, p = .274,ue vynio mpocavatoMopud otn uabnon,
t(25) = 1.58, p=". 127, kot pe yopnid mpocavatoMoud oto gym, t(25) = 0.79, p = .437.evéd
avtifeta Ppénkay oNUAVTIKES O10QPOPEG LETOED OPYIKNG KOl TEAMKNG LETPNONG GTNV OLAdQ
pe vyMAd TpocavaToMopd oto eym, t(17) = 2.21, p=.041.

IMivaxag 1. Mécot 6pot Kot TumKEG OMOKMOELS GTNV TEXVIKT TOL GOLT Y10, TNV TEPUUOTIKY|
opdda Kot TV opdda EAEYYOL Y®PLoTA Yo KAOE VTOOUAdH TPOCAVATOMG UMV GTOY®V

Teyvikn covt

[Tewpapatikn opada Opdda eAéyyov
[Tpocavatolopog Apyun pétpnon  Tehwkn pétpnon  Apywn pétpnon  Telxkn pétpnon
oTO WOV M SD M SD M SD M SD

Tt néOnon — Yymd 351 080 380 080 385 104 414 069
Sm pddnon — Xepmhé  3.05 103 358 094 351 101 378  0.79
310 £y — Yynho 338 092 381 092 369 106 415 060
>10 £y6h — Xopnhd 312 097 352 079 371 103 387 083

Yopnepacpota- olntnon
XKomdg G épevvag NTav vo eEETACEL TNV EMOPACT) TOV TPOGOVATOAMGHOV GTOYWOV
enitevéng oty amddoorn padnNT®V 610 GOLT 6TV KOANBOGPAIpIon 6T JIIPKELD TG AVTO-
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pOOong ¢ pabnong. H avédivon towv anotelecudtov £6eiée 0Tl €vTOg TG TEPAUATIKNG
opdoac, ot HadNTEG TOV TECCAPMV EMUEPOVS VITOOUAOWV (VYNAO-YOUUNAO TPOGOVOTOAIGUO
oTN HANnom, LVYNAO-YOUUNAO TPOGOVOTOAICUO GTO €YD) PeATiooay TNV amdd00T TOVS GTNV
TEYVIKT] TOV GOVT GTNV TEAMKN LETPNON O GVYKPLoT Ue TNV apyikn. Evidc tng opdadog eAEyyov
UOVo Yo TNV VITOOUAdH e VYNAO TPOcAVATOMGUO 0T0 €Y®d PBpédnke avtictoyn Pertiomon.
Ta amotedéopato owtd cvopeovovy ue mponyovueveg épevveg (Kolovelonis et al., 2010;
Kolovelonis et al., 2013; Kolovelonis et al., 2012) mov £6e1&av 4Tt T0 HOVTELD TOV TEGGAP®V
@aoemv ovantuEng ¢ avto-puiuong Pondd tovg pabntéc va udbouvv amOTEAEGUOTIKA
afntcég Ko KwmTikés de&otteg ot QLo ayoyr. EmumAéov, oe oyéom pe tov
TPOCAVATOMOUO oTOYV, Ppédnke O1L Otav ot padntég owdokoviar oe  dounpéva
neplPdAlovio, OTM®MG GLVEPN pHe TOLg HOBNTEG NG TEWPAPATIKNG Opddag otnv mapodca
£PELVA, Ol TPOGOAVOUTOAIGHOL GTOYWV OEV EMOPOVV LE SAPOPETIKO TPOTO GTNV ATOS0GT TV
pantov. Xe Ayotepo dounuéva mepipdilovia, 6nwg oty opddo eAéyyov, ot nadnTéc pe
VYNAO TPOGOVOATOMGUO GTO €y® avéncav TV amddOGN TOLG OTNV TEAKN HETPNON OE
oLYKPLON HE TNV apyIkn. NeOTEPEG EpEVVEG e HEYaAVTEPO delypa Kot d1dacKaAio Kot GAADY
afAnTIKoV de&otNTeV ivor amapaitnTeg Yo va emPBERAOGOVY Ta OTOTEAEGLOTA VTA.
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